
Légende: 

Produit issu de l'agriculture Biologique

Producteurs locaux ("croquez la 

Vienne")

Race à Viande

MENUS 

ACCUEIL DE LOISIRS 

JANVIER 2018

Duo de carotte et céleri râpé

Sauté de dinde Napolitaine

Quinoa

Saint Nectaire

Cocktail de fruits

Endives mimosa

Boudin blanc grillé aux champignons

Purée maison de pommes de terre 
fraiches

Saint Paulin

Clémentine

Saucisson à l'ail nature et petit beurre 
doux AOP

Haché de bœuf à l'indienne

Petits pois

Vache qui rit

Dés de pomme cuite au sucre

Velouté poireaux pommes de terre

Pilon de poulet rôti au paprika

Julienne de légumes

Riz caramel maison au lait entier fermier

Spéculoos

Semaine du 8 au 12 Janvier 2018

Mercredi

Semaine du 15 au 19 Janvier 2018

Mercredi

Légumes/Fruits crus et cuits=Vitamines, minéraux, fibres   Lait/Produits laitiers=Calcium

Semaine du 29 Janvier au 2 Février 2018

Mercredi

Semaine du 22 au 26 Janvier 2018

Mercredi

Viande/Poisson/Œuf=Protéines     Féculents/Céréales/Pain=Glucides   

  

Menus élaborés par 

notre diététicienne 


